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1.

Evaluare capacitatii motrice (PROBE SPORTIVE)

TRASEU UTILITAR aplicativ
2. ALERGARE 2000m

Candidatii la programele de instruire destinate formarii soldatilor §i gradatilor profesionisti sunt
declarati ,ADMIS” daca indeplinesc la fiecare probd, baremele pentru care se acordi cel putin
un punct. Pentru acesti candidati, timpii realizati la fiecare proba se transformd in puncte,
punctajul final reprezentind media aritmeticd a punctelor obtinute la traseul utilitar-aplicativ si

alergarea pe distanta de 2000 metri.

Traseul utilitar-aplicativ se desfasoara in sala sau in aer liber si cuprinde urmatoarele elemente:

sarituri in lungime de pe loc; aruncarea mingilor la tintd; flotdri; deplasare in echilibru;

rostogoliri Tnainte din ghemuit in ghemuit; escaladare obstacol; sarituri pe spatii marcate: tarare;

ridicare si transport de greutati; alergare pe distanta de 25 metri.

DISPUNEREA ELEMENTELOR TRASEULUI UTILITAR - APLICATIV
(Schema orientativa)
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NOTA: aparatele se dispun respencandu-se principiul graddrii efortului fizic
In functie de spatiul in care se desfdsoard evaluarea.

Categorii de candidati

Traseul utilitar-
aplicativ
Barem pentru a fi
admis(min, sec)

Distanta de alergare
Barem pentru a fi
admis(min, sec)

Candidatii pentru formarea profesionald initiald a
cadrelor militare in activitate

1 min. 50 sec.

2000m
10 min. 30 sec.
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EVALUAREA PSIHOLOGICA

Evaluarea psihologica a candidatilor are in vedere:

- criteriile psihologice din categoria aptitudini cognitive si trasdturi de personalitate;
- caracteristicile comportamentelor privind competentele generale si specifice;

- caracteristicile specific profilelor valorice individuale;

- elementele de istorie personalad/datele biografice.

EVALUAREA MEDICALA

Evaluarea medicala se desfasoara in cadrul Spitalului Clinic Militar de Urgenta ,,Regina
Maria” Brasov.
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